
 

 

 

Marchons ensemble vers la joie de Pâques  

Depuis mercredi dernier par la célébration de l’imposition des cendres, l’Église universelle 
avec tous les baptisés entre dans le temps de carême, autrement dit, se met en chemin 
vers Pâques. 

Ce temps de carême n’est pas un temps d’austérité et de tristesse, mais un temps 
d’ascèse, d’efforts ou d’exercices conjugués par la prière, l’aumône et le jeûne qui nous 
apprend à convertir nos cœurs pour, jour après jour, entrer dans la joie de Pâques. 

Le Pape François dans son message pour le carême cette année invite tous les chrétiens 
et l’Église entière à vivre ce temps de grâce dans un esprit synodal de communion et 
d’ascèse. « Le chemin ascétique du  carême, ainsi que le chemin synodal ont tous deux 
comme objectif une transfiguration personnelle et ecclésiale » 

Chaque année, pour nous préparer à accueillir la joie pascale, la Providence de Dieu nous 
offre le temps du Carême. Il est le signe sacramentel de notre conversion, qui exprime 
notre volonté et nous offre la possibilité de revenir au Seigneur de tout notre cœur par la 
pratique de la prière, de la charité et du jeûne. 

En consacrant plus de temps à la prière, nous permettons à notre cœur de découvrir les 
mensonges secrets par lesquels nous nous trompons nous-mêmes, afin d’entrer en 
relation avec Dieu notre Père source de vie, de joie et de paix du cœur en toute vérité. La 
prière nous dévoile la volonté du Père et nous donne la force de l’accomplir. 

La pratique de la charité ou l’aumône nous libère de l’avidité et nous dépossède de nous-
mêmes et nous rapproche de nos frères qui sont, pour nous, le Christ vivant.    

La pratique du jeûne nous permet d’expérimenter ce qu’éprouvent tous ceux qui 
manquent même du strict nécessaire et connaissent les affres quotidiennes de la faim. Le 
jeûne réduit la force de notre violence, il nous désarme et devient pour nous une grande 
occasion de croissance. Le jeûne nous réveille, nous rend plus attentifs à Dieu et à nos 
prochains. 
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Permanence du Père 

Erick Balde 

Mercredi 16h-18h 

Au 5 rue Jaume 

Accueil  

Mardi - vendredi  
de 16h-18h30 

Samedi de 10h-12h 

Au 3 rue Jaume 

 Paroisse sainte Colombe 



 

Durant ces quarante jours de carême, disposons-nous à nous mettre, quotidiennement, à l’écoute de la 
parole de Dieu, à puiser en elle les ressources pour une vie renouvelée par l’exercice de la prière de la 
charité et du jeûne.  

Le Pape François nous appelle à faire de ce carême un chemin synodal ascétique dont le but final est de 
contempler le Christ tous ensemble dans sa gloire. 

Le carême n’est pas une fin en soi, mais il nous prépare à vivre avec foi, espérance et amour, la passion et 
la croix, pour parvenir à la gloire du Ressuscité. Et qu’il soit pour chacun de nous un chemin de 
transfiguration, où nous passerons de la cendre de nos fragilités à la lumineuse joie pascale. 

Puisse ces quarante jours être pour nous ce temps favorable de grâce et de conversion dans la joie de la 
rencontre de Dieu et des hommes. 

Père Erick Balde, curé 

 
 

 

 

Dans notre paroisse 

 
Catéchuménat 

Le dimanche 26 Février, premier dimanche du Carême aura lieu « la célébration de 

l’appel décisif » des catéchumènes adultes de notre paroisse qui se préparent au 

baptême.  C’est la première étape du cheminement catéchuménal de ces futures 

chrétiens. 

Cette année, Constant sera appelé à la cathédrale de Créteil et Coline dans le Diocèse 
de Nevers où réside sa famille. Leur baptême aura lieu lors de la Vigile Pascale. Joëlle 
et Anne les accompagnent 

Notre équipe accompagne aussi Muriel qui recevra l’Eucharistie, Julie et Sandra qui se préparent à la Confirmation 

à la Pentecôte. 

Nous nous réjouissons aussi du cheminement entamé par Audrey et Kevin. 

La présence de catéchumènes dans notre paroisse est le signe tangible de la Présence de Dieu. A tout âge, le 

Seigneur appelle des hommes et des femmes à Le suivre. Pour nous les accompagnateurs c’est une source de 

grande joie. Par leurs questions, par leurs témoignages, ils nous permettent d’approfondir notre Foi.  

Osez pousser la porte de l’Eglise et demandez un Sacrement. 

Le Christ, Parole de Vie, nous y invite. 

Joëlle, Anne, Sylvie 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ASCESE DE CAREME ET ITINERAIRE SYNODAL 
 

Se « laisser conduite » par le Christ, « à l’écart et en hauteur », 

 c’est l’appel qu’a lancé le pape François dans son message de Carême 2023. 

Alors que l’Église catholique est entrée depuis 2021 dans une vaste réflexion sur son avenir à travers 
le Synode sur la synodalité, le pape François a choisi d’intituler cette année son message : « Ascèse 
de Carême, itinéraire synodal ». En voici quelques extraits : 

« … L’Évangile de la Transfiguration est proclamé chaque année, le deuxième dimanche du Carême… Jésus 
prend avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmène à l’écart, sur une haute montagne » 
(Mt 17, 1). Durant ce temps liturgique, en effet, le Seigneur nous prend avec lui et nous emmène à l’écart… » 

« … pendant le Carême nous sommes invités à monter « sur une haute montagne » avec Jésus, pour vivre avec 
le Peuple saint de Dieu une expérience d’ascèse particulière. L’ascèse de Carême est un effort, toujours animé 
par la Grâce, pour surmonter nos manques de foi et nos résistances à suivre Jésus sur le chemin de la croix… » 

« … pour comprendre et accueillir à fond le mystère du salut divin, réalisé dans le don total de soi par amour, il 
faut se laisser conduire par lui à l’écart et en hauteur, en se détachant des médiocrités et des vanités. Il faut se 
mettre en chemin, un chemin qui monte, qui exige effort, sacrifice, concentration, comme une excursion en 
montagne. Ces conditions sont également importantes pour le chemin synodal dans lequel nous nous sommes 
engagés, en tant qu’Église… » 

« … Par analogie avec la montée de Jésus et des disciples au Thabor, nous pouvons dire que notre chemin de 
Carême est « synodal », car nous l’accomplissons ensemble sur le même chemin, disciples de l’unique Maître. 
Bien plus, nous savons qu’il est lui-même la Voie, et donc, que ce soit dans l’itinéraire liturgique ou dans celui 
du Synode, l’Église ne fait rien d’autre que d’entrer toujours plus profondément et pleinement dans le mystère 
du Christ Sauveur. Et nous arrivons au moment culminant. L’Évangile raconte que Jésus « fut transfiguré devant 
eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière » (Mt 17, 2). Voilà 
le « sommet », le but du chemin… » 

« … Le Carême est un temps de grâce dans la mesure où nous nous mettons à l’écoute de Celui qui parle. Et 
comment nous parle-t-il ? Avant tout dans la Parole de Dieu que l’Église nous offre dans la Liturgie : ne la 
laissons pas tomber dans le vide. Si nous ne pouvons pas toujours participer à la messe, lisons les Lectures 
bibliques jour après jour, y compris avec l’aide d’internet. En plus des Écritures, le Seigneur nous parle à travers 
les frères, surtout par les visages et par les histoires de ceux qui ont besoin d’aide… »  

« … dans le processus synodal l’écoute du Christ passe aussi à travers l’écoute des frères et des sœurs dans 
l’Église, cette écoute réciproque qui est l’objectif principal durant certaines phases, mais qui, de toute façon, 
demeure toujours indispensable dans la méthode et dans le style d’une Église synodale… » 

« …Redescendons dans la plaine et que la grâce dont nous saurons fait l’expérience nous soutienne pour être 
des artisans de synodalité dans la vie ordinaire de nos communautés.  

Chers frères et sœurs, Que l’Esprit Saint nous fasse vivre ce Carême dans l’ascèse avec Jésus, pour faire 
l’expérience de sa splendeur divine et, ainsi fortifiés dans la foi, poursuivre ensemble le chemin avec Lui, gloire 
de son peuple et lumière des nations. » 

Rome, Saint-Jean-de-Latran, 25 janvier 2023,  
FRANÇOIS  

 

Vous pouvez trouver le texte complet de la lettre du Pape François sur le site du diocèse de Créteil : 

https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/vivre-notre-foi/fetes-religieuses/careme-2023/ 

 

 

 

 

 

https://fr.aleteia.org/tag/synode/
https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/vivre-notre-foi/fetes-religieuses/careme-2023/


 

Prenez date 

Dans notre paroisse 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sont retournés à la maison du Père, obsèques de : 

Madame Charlotte HANNOCQUE – Madame Yvette Moreau – Monsieur Jean CASTA 

Nous les confions à votre prière, ainsi que leurs familles 
 

 

 

 

COMMUNAUTE 

Nous contacter :                                      ISSN : 2268-9389 
Paroisse Sainte Colombe 3 rue Jaume 94550 Chevilly-Larue 
Tél : 01 46 86 16 25  Courriel : secretariat.saintecolombe@yahoo.fr 
Le site de la vie du secteur :  http://www.catholiques-val-de-bievre.org/ 

 

Le denier de l’Eglise fait vivre notre communauté.  Ne l’oublions pas ! 

 

Chemin de Croix 
Vendredi 3 mars à 19h à Sainte Colombe 
Vendredi 10 mars à 19h à Sainte Colombe 

En route vers le baptême 
Célébration 3ème étape - scrutin des enfants du KT 
Samedi 11 mars à 18h30 à Sainte Colombe 

Aumônerie 4ème/3ème 
Dimanche 12 mars de 10h30 à 15 h au Moutier Rendez-vous hebdomadaires 

Chapelet 
Mardi 18h15 à Sainte Colombe 

Assemblée de louange animée par la fraternité 
Ouvre-toi Béthanie 

Jeudi 19h à Notre Dame de la Trinité 
 
 
 

 

Messes dominicales 
Samedi 18h30 à Sainte Colombe 
Dimanche 9h au Bon Pasteur 
                   10h30 à Notre Dame de la Trinité 

Messes en semaine 
Mardi 19 h à Sainte Colombe 
Mercredi 19h à Notre Dame de la Trinité 
Jeudi 9h au Bon Pasteur 
 

Campagne carême du CCFD-Terre Solidaire 

Comme chaque année, le CCFD-Terre solidaire lance en ce début de carême sa campagne de sensibilisation 
et de collecte de fonds autour du thème : 

« Pour tous ceux qui rêvent de se nourrir en paix » 

Nous vous proposons :  

➢ Un chemin de carême, avec le livret spirituel ; 

➢ Une action, avec la collecte : Les enveloppes CCFD-Terre Solidaire, seront récoltées les 25 et 26 mars, 
journée nationale du CCFD-Terre Solidaire ; 

➢ Un rendez-vous, le vendredi 24 mars de 20h30 à 22h, au Moutier, pour une soirée Conférence – Débat – 
Prière. 

Les enveloppes et les livrets distribués aux messes en ce début de carême seront aussi disponibles dans les 
trois lieux de culte et à l’accueil. 

 
 
 
 
 
 

Quête impérée 

Pour l’Institut Catholique de Paris 
Samedi 11 et Dimanche 12 mars  

CHEMINS DE CROIX 
C’est le chemin que Jésus a parcouru durant les heures qui ont précédé sa mort. 

Comme chaque année, un chemin de croix est organisé chaque vendredi de Carême à 19 h à Sainte 
Colombe pour revivre cet événement.  
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