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Actuellement le CCFD-Terre Solidaire appuie 594 projets portés par 506 organisations partenaires (soutien 
financier, accompagnement et conseils). Grâce aux relations de confiance et d’échange nouées avec ses 
partenaires, le CCFD-Terre Solidaire a pris conscience que les causes de la faim LÀ-BAS sont aussi ICI, 
chez nous. 
Pour lutter contre la faim, le CCFD-Terre Solidaire s’appuie sur trois leviers :

- appui aux partenaires, 
- sensibilisation des chrétiens et autres publics,
- action auprès des décideurs, ou plaidoyer.

Quatre axes thématiques orientent ses actions :
- Souveraineté alimentaire : en favorisant une agriculture paysanne et solidaire et en luttant contre 
l’accaparement des terres. 
- Justice économique : en particulier par la promotion de lois régulant les multinationales et luttant 
contre la spéculation alimentaire.
- Migrations internationales : en militant pour des politiques respectueuses du droit des personnes.
- Paix et vivre ensemble : en soutenant des artisans de paix à travers le monde.

Sur le doyenné du Val de Bièvre (L’Haÿ-les-Roses, Chevilly-Larue, Cachan, Fresnes et Rungis), l’équipe 
locale du CCFD-Terre Solidaire est TMS (Terre Monde Solidaire), association 1901 depuis 1975. L’équipe 
TMS se réunit le premier jeudi de chaque mois pour s’informer, réfléchir, préparer des animations, décider 
des actions. Venez nous rejoindre, vous y êtes les bienvenus et attendus.

Contacts : 
CCFD 94 : mail : ccfd94@ccfd-terresolidaire.org

 Site : www.ccfd-terresolidaire.org/j-agis
Alain et Liliane Léger, TMS, 11, avenue Aristide Briand, L’Haÿ-les-Roses.
François Bigo, 3, rue des Javelles, Rungis (06.62.37.97.45) fbigo@wanadoo.fr
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En savoir un peu plus sur le CCFD – Terre Solidaire

En 1961, les évêques de France créent le CCF (Comité Catholique contre 
la Faim) pour sensibiliser les chrétiens aux grandes famines du monde. 
Prenant conscience que pour lutter efficacement contre la faim il faut agir 
dans le long terme et favoriser le développement, le CCF devient en 1966 
le CCFD (Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement) et 
en 2006 le CCFD-Terre Solidaire. Service de l’Église catholique et ONG 
de développement, le CCFD-Terre Solidaire puise sa source dans 
l’Évangile et dans la pensée sociale de l’Église.
La stratégie du CCFD-Terre Solidaire est de ne pas intervenir directement 
dans les pays tiers, mais de soutenir des organisations locales (partenaires), 
qui œuvrent pour le développement. 
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Le GEM de Rungis
Lancé en novembre 2014, le GEM s’est implanté à Rungis pour apporter une réponse aux besoins 
de convivialité, d’amitié, d’échanges que peuvent exprimer les personnes handicapées isolées…
Le Groupe d’Entraide Mutuelle les Colibris de Rungis propose des activités en journée pour ses 
adhérents. Certains sont résidents à Simon de Cyrène, d’autres habitent seuls chez eux ou dans leurs 
familles. Le GEM est un lieu de rencontre ouvert sur la ville, un lieu d’écoute, d’éclats de rire et de 
prises d’initiatives pour des personnes cérébrolésées. Chacun y est le bienvenu !
Mercredi 15 mars, pour marquer le carême, nous avons partagé avec plusieurs paroissiens de 
Fresnes et de Rungis un bol de riz dont les bénéfices seront donnés au CCFD. François Bigo est 
venu présenter les actions du CCFD dans le monde et plus particulièrement en France.

N’hésitez pas à venir partager un déjeuner avec nous le mardi ou le mercredi ou à venir nous 
rencontrer ou à  faire du bénévolat au GEM et dans les maisons partagées Simon de Cyrène (lieu de 
vie de certains de nos adhérents, situé à Rungis à 600m du GEM).

Florence J

En gratitude … ou en actions. Journée de jeûne ? Pourquoi ?
Le carême est l'occasion de partager. L'aumône est l'attitude qui nous ouvre aux autres, à leurs 
besoins. Il peut s'agir de choses matérielles, mais peut-être plus encore de respect, d'attention, 
d'affection, de présence. 
Le carême peut être un temps propice pour faire plus de place à ceux que nous avons du mal à 
regarder, à écouter, à considérer... à  être en communion avec eux.
Jeûnez de mots offensants et transmettez seulement des mots doux et tendres.
Jeûnez de colère et remplissez-vous de douceur et de patience.
Jeûnez de pessimisme et soyez optimiste.
Jeûnez de soucis et ayez confiance en Dieu.
Jeûnez de lamentations et prenez plaisir aux choses simples de la vie.
Jeûnez de stress et remplissez-vous de prière.
Jeûnez de tristesse et d’amertume, et remplissez votre cœur de joie.
Jeûnez d’égoïsme et équipez-vous de compassion pour les autres.
Jeûnez d’impiété et de vengeance, et soyez remplis d’actes de réconciliation et de pardon.
Jeûnez de mots et équipez-vous de silence et de la disponibilité à écouter les autres.

Pape François
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La chorale, un fruit de l'assemblée paroissiale 
de la paroisse Notre-Dame de la Merci

Souvenons-nous de notre première assemblée du 15 mai 2022, à N-D de la Merci. Instance 
synodale réunie à la demande de notre évêque, lieu d'écoute mutuelle et d'expression des besoins 
spirituels de la communauté paroissiale, l'assemblée vise à formuler des attentes, des souhaits et 
des propositions susceptibles d'être mises en œuvre dans un projet pastoral.
Parmi plusieurs projets autour de l'axe majeur défini par le pape François, « prendre soin les uns 
des autres et partager la joie de l'Evangile », retenons pour exemple la création d'une chorale, 
déjà envisagée il y a un certain temps mais dont les échanges de mai dernier ont favorisé la 
réalisation effective.
Guy nous évoque, ci-après, les débuts prometteurs de la première « prestation », expression 
joyeuse et priante de la communauté :
« Les paroissiens les plus anciens ont, peut être, le souvenir d’un ensemble vocal créé et dirigé par 
Francis Plard il y a de cela une trentaine d’années, depuis, plus rien …
Le dimanche 5 mars l’animation de la messe a été assurée par la nouvelle chorale de Notre-Dame de la 
Merci dirigée et orchestrée par Lié Aymard.
Après quelques répétitions et, sous la pression dynamique de notre chef de chœur, nous avons décidé 
d’animer un office (Merci à Jacques pour sa confiance et son soutien !) 
Les  moyens modernes et WhatsApp  nous ont  permis d’apprendre nos voix respectives, enregistrées 
par Lié Aymard, afin de les restituer le plus fidèlement possible lors de nos répétitions, et de notre 
prestation.
Les échos que nous avons eus, suite à celle-ci, sont encourageants malgré un manque cruel d’hommes 
entraînant un déficit de voix chez les ténors et les basses. L’ensemble vocal semble convenir à 
l’assemblée. 
Prochainement nous devrions animer la messe du matin de Pâques...
Si vous souhaitez nous rejoindre n’hésitez pas ! Nous répétons généralement le samedi après-midi
Pour tout renseignement, joindre l’accueil (01 46 66 10 13) ou Odile Sigoillot (06 07 03 98 41). »

Rameaux
Depuis quelques années déjà, nous avons des difficultés à nous procurer du buis pour la messe des 
Rameaux.
Aussi nous faisons appel aux paroissiens : merci à tous ceux qui le peuvent, d'apporter des branches de 
laurier, d'olivier ou de buis à l'accueil de la paroisse de Fresnes le vendredi 31 mars. 

Messe chrismale
La messe chrismale est la messe de tous les diocésains et cette année, l’invitation est particulièrement 
adressée à tous les jeunes :
– collégiens, lycéens, étudiants, jeunes pros
– engagés dans une aumônerie, un mouvement ou une association
– baptisés, catéchumènes ou curieux
– habitués des messes du dimanche ou venant à la découverte
– prêts à partir à Lisieux, au Frat ou aux JMJ…
Rendez-vous le mardi 4 avril à 19h au Palais des sports de Créteil pour une soirée riche en surprises !
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Quêtes spéciales
Pour les lieux saints le vendredi 7 avril
Pour la journée mondiale des vocations les 29 et 30 avril

Infos pratiques                            

Messes dominicales
Samedi : 18h  à Rungis.
Dimanche : 10h30 à N-D de la Merci.
En semaine :
Mardi, jeudi et vendredi : 9h à Saint-Éloi ; 
mercredi :12h15 à Rungis
N-D de la Merci 01 46 66 10 13
laparoissendmerci@wanadoo.fr
N-D de l’Assomption 01 46 87 94 45 
Accueil
N-D de la Merci Fresnes :
mardi et  vendredi  16h30-18h30
mercredi et samedi  9h30-11h30
N-D de l’Assomption Rungis :
mardi 18h30-20h - mercredi et jeudi 17h-19h
samedi 10h-12h
Site du secteur
http://www.catholiques-val-de-bievre.org

Nos joies et nos peines

Entreront dans l’Église par le sacrement du 
Baptême à Fresnes :
Haminata Kaloga le 8/04,
Rayhann Charlery-Lepel le 9/04, 
Tristan et Gwen Le Touze, 
Eléna et Léandro Lopez le 16/04.

Sont partis vers la maison du Père :
Térésa Alberto Goncalves, Guy Autié, 
Denise Lacoste et Françoise Faussat.

Vous souhaiteriez recevoir la feuille 
paroissiale par mail ? Il suffit de 
communiquer votre adresse au secrétariat 
de la paroisse de Fresnes qui l'enregistrera.
laparoissendmerci@wanadoo.fr

Mercredi 29 mars
17h30 : rassemblement des enfants du KT primaire à 
Fresnes

Jeudi 30 mars
15h : messe à l'Ehpad des Sorrières 

Vendredi 31 mars
19h : chemin de croix à St-Éloi

Samedi 1er avril
18h : messe des Rameaux à Rungis

Dimanche 2 avril
10h30 : messe des Rameaux à N-D de la Merci

Mardi 4 avril
19h : messe chrismale au Palais des Sports de Créteil
20h : temps d'adoration à Rungis

Mercredi 5 avril
20h : prière du Chapelet à St-Éloi

Jeudi 6 avril - Jeudi Saint
20h : célébration de la Cène à N-D de la Merci

Vendredi 7 avril - Vendredi Saint
12h15 : chemin de croix à Rungis
15h : chemin de croix à Fresnes
20h : célébration de la Passion à Fresnes et à Rungis

Samedi 8 avril
20h : veillée de Pâques et messe à Rungis
21h : veillée de Pâques et messe à Fresnes

Dimanche 9 avril
10h30 : messe du jour de Pâques à Fresnes

Mardi 11 avril
19h : mardi de guérison à N-D de la Merci

Samedi 15 avril
14h30 : éveil à la Foi pour les 4/7 ans à Fresnes

Dimanche 16 avril
10h30 : messe en famille à N-D de la Merci

Mercredi 19 avril
20h : prière du Chapelet à St-Éloi

Jeudi 20 avril
15h : messe à l'Ehpad des Sorrières 
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