
Dimanche 14 février 

Journée du bonheur 

HEUREUX ! 

Peut-on oser une rencontre sur le thème du bonheur, quand l’actualité du 

monde nous présente tant de malheurs? Tremblement de terre en Haïti, 

guerres interminables, dictatures, maladies,…. autant de souffrances qui 

nous font douter du bonheur. Et pourquoi une telle inégalité entre les hom-

mes devant ce bonheur auquel nous aspirons tous,  et que nous nous repré-

sentons de manière si diverses. 

Le bonheur n’est pas une idée, une philosophie, ni même une religion, le 

bonheur c’est du concret, ça se pratique  dans la vie quotidienne, mais c’est 

aussi une promesse, une perspective, un devenir…. C’est dans la réalité et 

aussi dans le regard que je porte sur cette réalité. Le bonheur c’est pour moi 

et aussi pour ceux avec lesquels j’avance dans mon existence. Peut-on être 

heureux dans l’incertitude de l’avenir ? Peut-on être heureux et souffrir ?  

Le bonheur est-ce avoir du plaisir ? Puis-je me faire mon bonheur ou celui 

des autres par moi-même ? Sommes nous faits pour le bonheur ? C’est quoi 

le bonheur de ma vie ?Si vous vous posez comme moi ces questions, venez 

à la journée du bonheur …. 

Paroisse Saint Jean Sainte Germaine 

Secteur val de Bièvre 

 

 

10H45 Messe des familles  

animée par les CM1  

à l’Eglise Sainte Germaine 

 

12H30  Repas partagé 

Dans les locaux de Saint Jean 

 

14H15-17H 

Conférences, témoignages 

Ateliers pour enfants et adultes 

Eveil à la foi (15H45-16H30) 
 



  

 

 

 



 

  

 

« Que le jour du sabbat, on fasse un mémorial 

en le tenant pour sa- cré. » 

 

 

 

  

 

 
 

« Pour attirer l'attention de vos lecteurs, insérez ici une 

phrase ou une citation intéressante tirée de l'article. » 


